THE PLACE FOR EMPOWERMENT

SCHUTZKONZEPT COVID-19

Es gelten die Vorgaben des BAG und der Kantone zu Abstands- und Verhaltensregeln, sowie Hygienemassnahmen
mit dem Ziel, eine weitere Verbreitung und Ubertragung des Virus zu verhindern.

1. Hygienemassnahmen
e Die Hygienevorgaben des BAG sind in allen Raumlichkeiten einzuhalten
e Kursteilnehmende und Dozierende sind angehalten, sich bei Ankunft, vor und nach Pausen, vor
und nach therapeutischer Tatigkeit die Hinde mit Wasser und Seife zu waschen und zu
desinfizieren.

e Desinfektionsmittel stehen in allen Raumlichkeiten und Sanitdaren Anlagen bereit

2. Maskenpflicht / Schutzmassnahmen / Abstand halten

e Wenn der Abstand von 1.5m nicht méglich ist, ist das Tragen von Hygienemasken ist sowohl fiir
den Dozenten und alle Teilnehmer / Klienten in allen zuganglichen Innenrdaume (Toilette,
Pausenraum, Wartezimmer, Behandlungs- und Kursraum) obligatorisch.

e Personen, die aus medizinischen Griinden keine Maske tragen diirfen, melden dies vor der
Behandlung oder dem Kurs und belegen dies mit einem arztlichen Attest.

e In einer Behandlung mit Kérperkontakt, oder im Unterricht mit Kérperkontakt, sind obligatorisch
fur alle Teilnehmer die Maske zu tragen. Handewaschen vor und nach jeder
Partnerlibung/Behandlung. Es wird darauf geachtet, dass der Kérperkontakt auf einen kurzen
Zeitraum reduziert wird.

e Zur Verhinderung einer Kontamination und Verbreitung des Virus, Gber die Kleidung, tragen die
Kurteilnehmer frisch gewaschene Kleidung und bringen frisch gewaschene Frottiertiicher zum
Unterricht mit. In Einzelsitzungen wird vom Therapeut ein frisch gewaschenes Frottiertuch oder
Decke gestellt.

e Der Abstand von 1.5 Metern ist, wenn immer moglich einzuhalten

3. Bezug von Schutzmasken und Desinfektionsmittel
e Schutzmasken werden von jedem Teilnehmer/Klient selber mitgebracht, oder kénnen kostenlos
von Elisabeth Miiller ...free your minds! bezogen werden.

4. Pausen und Verpflegung
e Kannin der Pause der Abstand von 1.5 Meter nicht eingehalten werden, gilt ebenfalls
Maskenpflicht
e Geschirr wie Tassen, Glaser, Teller & Besteck konnen momentan nicht zur Verfligung gestellt
werden. Es steht Einweg Geschirr zur Verfligung.
e Vor Benutzung der Kaffeemaschine oder Wasserkriige sind die Hande zu desinfizieren.
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5. Reinigung

THE PLACE FOR EMPOWERMENT

Es stehen Desinfektionstlicher und —mittel zur Verfiigung um die gebrauchten Flachen zu reinigen

Die Teilnehmer reinigen benutzte Gegenstdande, sowie Stiihle, Tische,...

Gegenstande, die von mehreren Personen angefasst werden wie bspw. Tirgriffe, Kaffeemaschine sowie die
WC-Anlagen werden regelmassig durch den Kursleiter/Elisabeth Miiller gereinigt

Kurs- und Praxisrdume werden regelmassig durch Elisabeth Miiller gellftet.

6. Umsetzung der Massnahmen / Contact Tracing

Kursteilnehmer und Klienten werden vor Beginn des Kurses oder der Behandlung auf die Umsetzung der
Massnahmen (Hygiene, Maskenpflicht, Distanz, Reinigung) und auf die Infektionsrisiken hingewiesen.
Personen, die in Kontakt mit einer infizierten Person waren oder die Symptome aufweisen, werden
unverzlglich nach Hause geschickt und ...free your minds! Elisabeth Muller meldet dies den Behorden.
Klienten und Kursteilnehmer werden tiber die Moglichkeit einer Kontaktaufnahme durch die zustandige
kantonale Stelle und deren Kompetenz, eine Quarantane fir alle Beteiligten anzuordnen, informiert.
Rickverfolgung: die Vertraulichkeit der Kontaktdaten bei der Erhebung und die Datensicherheit namentlich
bei der Aufbewahrung der Daten werden gewahrleistet.

7. Gefdhrdete Personen bleiben nach wie vor Zuhause

Personen mit COVID-19-Symptomen (Husten, meist trocken, Halsschmerzen, Kurzatmigkeit Fieber,
Fiebergefluhl, Muskelschmerzen, plotzlicher Verlust des Geruchs- und/oder Geschmackssinns,
Kopfschmerzen, Magen-Darm-Symptome, Bindehautentziindung, Schnupfen)

Personen, die vom Corona-Virus betroffen waren, diirfen erst nach mindestens zwei Wochen nach der
Uberstandenen Krankheit am Unterricht/Einzelsitzung teilnehmen oder nach Riicksprache mit Arzt
Personen, die eine relevante Erkrankung geméass COVID-Verordnung (Bluthochdruck, Chronische
Atemwegserkrankungen, Diabetes, Erkrankungen und Therapien, die das Immunsystem schwachen, Herz-
Kreislauf-Erkrankungen, Krebs) wird empfohlen die Sitzung oder den Kurs fern zu bleiben.

8. Regeln fiir Kurse / Workshops

Max. 5 Personen (inkl. Kursleitung) / 4 m2 pro Person Raumgrosse
Abstand 1.5 Meter

Kontaktdaten werden angegeben (obligatorisch)

Wahrend Partneribung Mund-Nasenschutz/Handschuhe tragen
Theorieunterricht mit 1.5 Meter Abstand kann ohne Maske durchgefiihrt werden
Regelmassiges Liften

Regelméssiges Handewaschen/desinfizieren
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Bleib g’sund und pass auf Dich auf!

Elisabeth Muller
Lisa - Was ist jetzt alles moglich?
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